Ruokapiivikitiapolya

Ateria,
ajankohta
ja kesto

Tilanne ja Ruoka ja

paikka i Maara Nalka ja kyllaisyys

Nalka

1 10

Kyllaisyys
Nalka

1 10

Kyllaisyys
Nalka

1 10

Nalka

10

Kyllaisyys
Nalka

1 10

Kyllaisyys
Nalka

1 10

Kyllaisyys



